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Psychoanalytic theory मनो�व�ान के अ�यंत मह�वपूण� �स�ांत� म � से एक है। इस �स�ांत का ��तपादन �सगमंड
�ायड ने �कया। �ाइड,ऑ���या के ��वग� शहर म � मनो�च�क�सक थे �ज�ह�ने अपने �वचार� तथा 40 साल के नैदा�नक
�च�क�सा अनुभव� के आधार पर इस �स�ांत का ��तपादन �कया।��� के����व को समझने एवं उसक� �ा�या करने
म � इस �स�ांत क� भ�ूमका आज भी काफ� ह।ै

��येक��� म � ज�मजात शारी�रक उ�जेना पाई जाती है �जसे �ाइड ने मूल�वृ�� कहा ह।ै इन उ� ेजना� या मूल�वृ��
�ारा��� के सभी तरह के�वहार �नधा��रत �कए जाते ह �। �ायड ने मूल�वृ�� को मु�यतः दो भाग� म � बांटा है:-

1. जीवन मूल�वृ�� ( Life instinct )

2. मृ�यु मूल�वृ�� ( Death instinct )

1. जीवन मूल�वृ�� ( Life instinct ) -�ायड ने जीवन मूल�वृ�� को इरोज ( Eros ) कहा ह।ै इरोज �ारा��� के सभी
तरह के रचना�मक काय� का �नधा�रण होता है।

2. मृ�यु मूल�वृ�� ( Death instinct )- �ायड ने मृ�यु मूल�वृ�� को थैनाटोस ( thanatos ) कहा है। थैनाटोस �ारा
��� के सभी तरह के �व�वंसा�मक काय� तथा आ�मणकारी�वहार� का �नधा�रण होता है।

सामा�य����व म � इन दोन� तरह क� �वृ��य� म � एक संतुलन बना होता ह।ै यह संतुलन तभी�ा�पत हो पाता है जब दोन�
मूल �वृ��य� के बीच �ए संघष� के समाधान हो जाए। इस तरह के समाधान के �लए �ायड ने मु�य तीन ��त�न�धय�
( Agents ) का वण�न �कया है:-

1. उपाहं ( Id )

2. अहं ( Ego )

3. पराहं ( Super Ego )



इन तीन� का वण�न �न�नां�कत ह:ै-

1. उपाहं ( Id )

Id क� �वृ��यां ज�मजात होती है। Id �सफ� आ�म संतु�� म � �व�ास रखता है। यह �कसी �नयम को मानने वाली नह� होती
है। इसे उ�चत-अनु�चत, �ववेक-अ�ववेक, समय, �ान आ�द से कोई मतलब नह� होता है। Id क� �वृ��यां आनंद �स�ांत
( Pleasure principle ) �ारा �नधा��रत होती ह � �य��क ऐसी �वृ��य� का मु�य उ�े�य आनंद देने वाले � ेरणा� क� संतु��
करना होता है।��� क� ऐसी �वृ�तयां अचेतन मन म � होती है इसी�लए ऐसी �वृ��य� को वा�त�वकता से मतलब नह� होता
है। अगर Id को �नयं��त ना �कया जाए तो वह��� को संकट म � डाल सकता है। Id क� �धानता वाले��� काय� करने के
पहले उसके प�रणाम� क� �च�ता नह� कर पाते ह �। इड क� तुलना आदमी के भीतर का पशु ( Animal inside a human )

से क� जा सकती है।

Freud के अनुसार इड क� कुछ खास �वशषेताएं होती ह �, �जनम � �न�नां�कत �मुख है:-

1. Id म � जीवन मूल�वृ�� तथा मृ�यु मूल�वृ�� दोन� का ही समावेश रहता ह।ै

2. Id का संबधं जीवन क� वा�त�वकता से नह� होता है।

3. Idआनंद �स�ांत ( Pleasure principle ) �ारा �नद��शत होता है।

4. Id अता�क �क एवं असंग�ठत होता है।

5. Id क� इ�ाएं नै�तकता से परे होती ह।ै

6. Id पूण�ता अचेतन होता है।

2. अहं ( Ego )

ब�ा ज�म के बाद पूण�तः Id के अधीन होता ह।ै और अपनी हर तरह क� इ�ा क� पू�त� करना चाहता है। पर सामा�जक तथा
नै�तक मू�य� के कारण उसक� हर इ�ा क� पू�त� नह� हो पाती है और तब उसे अपनी इ�ा� को संतु� करने के �लए तक�



का सहारा लेना पड़ता है �जस वजह से उसका संबधं वा�त�वकता से�ा�पत होता है और इसी ���या म � उसम � Ego का
�वकास होता है। Ego वा�त�वकता �स�ांत ( Reality principle ) �ारा �नय�ं�त होता है। Ego को����व का �नण�य
लेने वाला शाखा माना गया ह।ै चंू�क ईगो अंशत: चेतन, अंशत: अ�द�चेतन तथा अंशत: अचेतन होता है इसी�लए ईगो इन तीन�
�तर� पर �नण�य लेने म � स�म होता है। ईगो क� तुलना आदमी के भीतर का आदमी ( Man inside a human) से क� जा
सकती ह।ै

�ाइड के अनुसार Ego क� कुछ खास �वशषेताएं होती ह � �जनम � �न�नां�कत �मुख है:-

1. Ego वा�त�वकता �स�ांत ( Reality principle ) �ारा �नयं��त तथा �नद��शत होता है।

2. Ego का संबंध नै�तकता या अनै�तकता से नह� होता ह � इसका संबंध �सफ� वा�त�वकता से होता है।

3. Ego उ�चत या अनु�चत नह� �सफ� अपने फायदे क� बात सोचता है।

4. Ego को ता�क �क एवं �ववेकपूण� �नण�य लेने वाला शाखा माना गया है।

5. Ego, Id तथा Super ego के बीच समायोजक ( Adjuster ) के �प म � काय� करता ह।ै

6. Ego Conscious, Subconscious, Unconscious तीन� �तर पर काय� करता है।

3. पराहं ( Super Ego )

Super ego ��� का नै�तक तं� है। यह आदश�वाद� �स�ांत ( Idealistic principle ) �ारा �नय�ं�त होता है एवं आदश�
के अनु�प काय� करता ह।ै जैसे-जैसे ब�ा बड़ा होता है, समाजीकरण क� ���या म � वह अपने माता-�पता के साथ ताद�य
�ा�पत करने लगता है। माता-�पता तथा समाज के �नयम� एवं �श�ा� के अनुसार काय� करने पर ब� े को �यार और �शंसा
�मलता है तथा �नयम� के उ�लंघन से उसे सजा �मलती है, �जससे बालक म � अपराध बोध उ�प� होता है। प�रणाम�व�प,
ब�ा यह सीखने लगता है �क �या उ�चत है तथा �या अनु�चत है ? इस तरह से ब� े म � Super ego के �वकास क� शु�आत
होती है। Super ego भी Id क� तरह अवा�त�वक होता है और Ego को नै�तक काय� को करने के �लए बा�य करता ह।ै उसे
��� के वा�त�वक प�र���त का �याल नह� रहता है �जस वजह से यह��� को संकट म � डाल सकता है। Super ego
को एकआदमी के भीतर देवता ( God inside a Human ) के �प म � समझा जा सकता है।

Freud के अनुसार super ego क� कुछ खास �वशषेताएं ह � �जनम � �न�नां�कत �मुख है:-

1. Super ego सामा�जक एवं सां�कृ�तक �नयम� का पालन करता है।

2. Super ego ����व क�आदश�वाद� �स�ांत ( Idealistic principle ) �ारा �नय�ं�त तथा �नद��शत होता ह।ै

3. Id के समान ही superego का भी संबधं जीवन क� वा�त�वकता से नह� होता है।

4. Super ego ��� को संकट म � डाल सकता ह।ै

5. Superego ��� क� अनै�तक �वृ��य� पर रोक ( Ego को बा�य करके ) लगवाता ह।ै

6. Superego conscious, subconscious एवं unconscious तीन� �तर पर काय� करता है।



Id क� �वृ��यां तथा Super ego क� �वृ��यां पर�र �वरोधी होती है और दोन� Ego को अपनी अपनी ओर ख�चने म �
��त रहती ह �। दोन� को ही��� क� वा�त�वक प�र���त का �याल नह� रहता है �जस वजह से��� को संकट म � पड़
सकता है। ले�कन, Ego को��� क� वा�त�वक प�र���त का �याल रहता है तथा उससे संबं�धत प�रणाम� को गभंीरता
पूव�क सोच कर काय� करता है �क उसे �कतना फायदा होगा। �सरे श�द� म �, Ego को उ�चत या अनु�चत से कोई मतलब नह�
होता है वह अवसरवाद� होता है।


